
Geheugenfitness
Wie:
- Voor iedereen die zijn geheugen op peil wil houden in de vorm van training in spelvorm, tips 
 en adviezen
- Een gezellige ontmoetingsplek in de buurt om nieuwe contacten op te doen.

Wanneer:
- Dinsdagochtend (oneven weken) van 10.30-12.30
- Donderdagochtend (even weken) van 10-30-12.30

Waar:
- Ontmoetingscentrum Inovum in de Emtinckhof (tegenover de tandarts)

Kosten deelname:
- Deelname is € 5,00 per ochtend inclusief ko�ie/thee en een sapje.
 Een kennismakingsochtend is gratis.

Aanmelden/meer informatie:
- Ontmoetingscentrum Inovum aan de Eikenlaan 51 te Nieuw-Loosdrecht 
 Telefonisch: 035-5888230 of 234 of per e-mail: ontmoetingscentrum@inovum.nl
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